EL DECALOGO

PARA CULTIVAR UNA RELACION MAS AMABLE CONMIGO MISMA

Soy importante para mi

Sovy suficiente Soy merecedora

Tengo derecho  Abrazo mi.
a equivocarme ovulnerabilidad

Lo estoy  No necesito
haciendo bien ser perfecta

Me entiendo Me permito ser

Acepto que no siempre puedo tener un
didalogo amable conmigo




